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Mot du directeur général 

Quand on parle de lô®t®, on parle 
de vacances. Pourtant, les ter-
rains de jeux seront pris dôassaut 
par des coordonnateurs et des 
moniteurs dynamiques qui per-
mettront ¨ nos jeunes de sôamuser 
et de décompresser. À certains 
endroits, les jeunes découvriront 
de nouveaux sports grâce au pro-
gramme Mes Premiers Jeux, qui 
initie les jeunes âgés entre 5 et 14 
ans à de nouvelles activités sporti-
ves.  
 
Dans dôautres lieux tels que les 
gymnases, terrains extérieurs, pis-
tes dôathl®tisme, piscines et au-
tres, plusieurs jeunes de la région 
de Chaudière-Appalaches peaufi-
neront leur préparation physique 
et psychologique en vue des pro-
chains Jeux du Québec qui se 
tiendront cet été à Gatineau. Au 
total, côest un peu plus de 200 jeu-
nes et 50 entraîneurs qui se ren-
dront à Gatineau du 29 juillet au 6 

veaux bureaux de lôURLS seront 
situés au 5515 rue Saint-Georges 
à Lévis. Nous devrions conserver 
nos coordonnées téléphoniques 
et de courriels. 
 
 
Bon été à toutes et tous ! 

Veuillez prendre note que les heures dõouverture de lõURLS 
de la Chaudière-Appalaches seront modifiées en vue de la 
saison estivale. Voici lõhoraire en place du  
25 juin au 3 septembre prochain: 

 
Lundi au jeudi :  8h30 à 16h30 
Vendredi : 8h30 à 12h00 

Serge Hénault 
Directeur général 

août afin de représenter la ré-
gion.  
 
Été veut aussi dire déplace-
ments, activités de plein air de 
toutes sortes, festivités, festivals, 
etc.. Nous vous invitons à vous 
amuser en respectant les nor-
mes de sécurité sous toutes ses 
formes. Nous voulons vous re-
trouver en septembre en forme 
et en santé. 
 
Veuillez prendre note que, pen-
dant la période du 27 juillet au 6 
ao¾t, les bureaux de lôURLS se-
ront fermés. Des numéros de 
t®l®phones en cas dôurgence se-
ront disponibles sur les boîtes 
vocales personnelles des diffé-
rents agents de lôURLS. Le nu-
méro central à composer est 
toujours le 418-833-5678. 
 
Côest maintenant officiel! ê partir   
du  30  août  prochain,  les   nou-  

Côest le temps des vacances quôils disent !  
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Mémento  
Veuillez prendre note que le 

M®mento fera rel©che pour lô®-

té. Il sera de retour en septem-

bre prochain avec des nouvel-

les fra´ches concernant lôHom-

mage aux bénévoles, les Jeux 

du Québec et bien plus encore.  

Au plaisir de se retrouver en 

septembre ! 

Arrivée !  

Depuis le 14 juin der-

nier, lôURLS compte 

parmi ses employés 

une nouvelle venue. Il 

sôagit de Mme Gene-

viève Hammann, qui remplace Mme 

Chantale Perrier en tant quôadjointe ad-

ministrative.  

Nouvelle adresse  
Prenez note quô¨ partir du 1er septem-

bre 2010, les nouveaux locaux de 

lôURLS seront situ®s au 5515, Rue St -

Georges à Lévis (G6V 4M7 ). Les nu-

méros de téléphones resteront toutefois 

les m°mes. Les bureaux de lôARLPH 

ainsi que ceux de la coordonatrice de lôentente sp®cifique 

des aînés seront aussi réaménagés au même endroit.  

Municipal  (2) M. , Yves Laflamme,  (1 an)   

  (2 ans) À venir 

Personnes  

Handicapées (1)  
Mme Marie-Claude Hardy   
(2 ans ) 

  

Éducation (2)  M. Bernard Pouliot, (2 ans) (Commission scolaire) 

  (2 ans) (Enseignement sup®rieur) 

CRE (1) (2 ans) Poste ouvert 

  Loisirs (4)    

Plein air et touristique (2 ans) À confirmer 

Culturel, scientifique, 
socio-éducatif 

(2 ans) À combler 

Multi-secteur M.    Gilles Laflamme (2 ans)   

Multi-secteur Mme Josette Dubé,    (1 an)   

  Sports (4)    

Étudiant M. Marc Breton,  (1 an) A venir 

Collectif M. Jean Pierre Poitras (2 ans )   

Individuel (1 an) À confirmer 

Individuel et collectif M. Gilles Pomerleau, (1 an)   

Cooptés (2)  M. Russell Gilbert     (2 ans) Choix du CA 

  M. Claude Lavoie     (1 an) (Table des dir.  de loisirs) 

 

AGA 2010 
Voici le nouveau Conseil dôadministration suite ¨ lôAGA tenue le 10 juin dernier. Il reste encore quel-

ques postes ¨ combler. Pour les personnes d®sirant sôimpliquer, veuillez communiquer avec M. Serge 

Hénault au 418 833-5678 ou par courriel à shenault@urls-ca.qc.ca.  



Classique de golf Victoris Desjardins  
 
LôURLS vous invite ¨ la 3e ®dition de la Classique de golf Victoris Desjardins qui se tiendra le vendredi 10 sep-

tembre 2010 au club de golf le Royal Charlesbourg. Ce Gala a pour but de reconnaître les efforts des athlètes 
de haut niveau des régions de Québec et de la Chaudière-Appalaches. Soixante pourcent des profits de cette 
journée seront remis au Gala Victoris Desjardins alors que le 40% restant sera r®parti entre lôURLS de la Chau-

dière-Appalaches et lôULS de la Capitale-Nationale afin de promouvoir le programme Mes Premiers Jeux.  
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Formation en loisir dõ®t® 

Un bilan positif ! 

Les formations en loisir dô®t® ont pris fin le 20 juin dernier avec le dernier stage ¨ L®vis. 
LôURLS trace un bilan tr¯s positif de ces formations. En tout, les quelques 21 formateurs ont 
formé un peu plus de 560 animateurs, sans compter ceux qui ont été formé lors des deux sta-
ges tenus à Québec.  
 
Les quelques modifications apport®s ¨ la faon de faire ainsi quôaux lieux de stage ont ®t® 
des plus b®n®fiques. Quelques ajustements restent ¨ pr®voir pour lôan prochain, en collabora-
tion avec les directeurs de loisirs des municipalités participantes, mais nous gardons en tête 
que le bilan de cette année est positif.   

 
Information :  

Anne-Josée Béland 
(418) 833-5678 #108 
communication@urls-ca.qc.ca  

45e Finale des Jeux du Qu®bec 

LA CHAUDIÈRE -APPALACHES EN ROUTE VERS GATINEAU!  
 
Lévis, le 12 juillet 2010  ï Le coup dôenvoi est enfin donn® pour la grande aventure de la 45e Finale 

des Jeux du Québec qui se tiendra à Gatineau du 29 juillet au 6 août prochain, alors que les athlè-
tes, parents, entraîneurs et accompagnateurs de la région de la Chaudière-Appalaches étaient 
conviés vendredi soir dernier au Centre Raymond Blais à Lévis pour la rencontre pré-départ. 
 
Lors de cette rencontre, les quelque 214 athlètes et 49 entraîneurs se sont vu remettre les vête-
ments officiels de la délégation ainsi que les informations importantes qui leur seront utiles lors des 
Jeux. Frénésie et excitation étaient au rendez-vous lors de ce rassemblement où la relève sportive 

de la r®gion a prouv® quôelle ®tait fin pr°te ¨ embarquer dans la vague et ¨ se mesurer aux 18 autres r®gions ¨ Gati-
neau cet été! 
 
Encore cette année, la délégation sera prête à faire du bruit et encourager les athlètes avec ses traditionnelles chau-
dières, emblèmes de la délégation. Les « Fiers porteurs de la chaudière » (devise de la région) participeront à 15 des 
16 disciplines ¨ lôexception du tir ¨ lôarc, en plus dô°tre pr®sent en natation OSQ (athl¯tes handicap®s). 
 
Objectif régional  
Lors de la derni¯re Finale des Jeux du Qu®bec dô®t® en 2007 ¨ Sept-Îles, la Chaudière-Appalaches avait fait une ré-
colte historique pour la région avec 61 médailles, prenant ainsi le 5e rang au classement g®n®ral. Pour cette ann®e, 
le Chef de délégation, M. Richard Caux, est confiant de voir ses athlètes terminer dans le milieu de peloton, soit entre 
le 6e et le 10e rang. Il souhaite mettre la main sur quelques banni¯res dôesprit sportif, banni¯res d®cern®es par la f®-
dération provinciale de chaque sport. La délégation de Chaudière-Appalaches comptera sur des athlètes provenant 
des 9 MRC et de la ville de Lévis. 
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Départ  
Les participants du premier bloc de compétition partiront le jeudi 29 juillet pour Gatineau et auront la chance de vivre 
lôambiance survolt®e de la c®r®monie dôouverture. Pour les participants du deuxi¯me bloc de comp®tition, le d®part 
se fera le lundi 2 ao¾t et lôaventure prendra fin avec la c®r®monie de cl¹ture tenue le vendredi 6 ao¾t. La c®r®monie 
dôouverture sera diffus®e en directe sur les ondes de RIS le 29 juillet ¨ 20 h 00 et en rediffusion ¨ 23 h 30 ¨ RDS. La 
cérémonie de fermeture ne sera toutefois pas présentée. 
 
 
Faits intéressants  

¶ Marianne Aubichon qui a gagn® 3 m®dailles dôor ¨ la 44e Finale en patinage de vitesse a aussi remport® les 
jeux régionaux en cyclisme en juin 2010. Elle participera donc pour la 2e fois ¨ une Finale provinciale mais 
dans deux sports différents. 

 
¶ William Goulet, de St-N®r®e, participe ¨ deux disciplines aux Jeux du Qu®bec cet ®t®, soit le volleyball et lôa-

thlétisme. 
 
¶ Lô®quipe f®minine de Softball est une histoire de famille en Chaudi¯re-Appalaches. Elle est dirigée par un père 
(Andr® Gingras de St-Anselme) et ses deux filles (And®anne et Am®lie de St-Anselme). On y retrouve aussi 
deux paires de sîurs (Daphn®e et D®bbie Moore, de Frampton et Catherine et £rika Perreault de Saints-
Anges) et trois cousines! 

 
¶ Frédérique Trudel, en cyclisme, a remporté les 3 courses auxquelles elle a pris part dans le circuit régional. 

Elle a également terminé première dans les 4 courses du circuit provincial des Coupe Québec /Coupe Canada 
auxquelles elle a participé. 

 
¶ La d®l®gation compte aussi parmi ses athl¯tes des enfants dôanciens Olympiens. Tout dôabord, il y a Anna-
Belle et Daniel Dubreuil en athl®tisme, enfants dôAriane Loignon et Robert Dubreuil, athl¯tes en patinage de 
vitesse longue piste. Le fr¯re et la sîur ont aussi pris part aux Jeux en patinage de vitesse. Les 3 enfants de 
la famille ont particip® ¨ lôune des ®ditions des Jeux du Qu®bec. En natation, on retrouve la fille de lôancienne 
escrimeuse Marie-Huguette Cormier, Béatrice Arnautovitch. 

 
Site Internet  

Encore cette année, la délégation de Chaudière-Appalaches a son propre site Internet www.urls-ca.qc.ca/delegation
-ca. Ce site pr®sentera les performances des athl¯tes de la r®gion et des photos prises au cours de la Finale. Il 
comprendra aussi un forum de discussion sur lequel tous pourront ®changer leurs mots dôencouragements, leurs 
expériences, etc. Plusieurs liens intéressants se trouvent aussi sur ce site, comme la vidéo de la marraine de la dé-
légation, Marie-Philip Poulin. La délégation possède aussi sa page Facebook qui compte à ce jour 250 membres. 
 
Information :  

Richard Caux 
418 833-5678 #103 
agentsportjq@urls-ca.qc.ca 

http://www.urls-ca.qc.ca/delegation-ca
http://www.urls-ca.qc.ca/delegation-ca

